


   Depois de aprender tudo sobre a Redação Enem com esse curso, utilize os conhecimentos
adquiridos para começar a treinar! Aqui disponibilizamos uma proposta de Redação no estilo
das Redações do Enem para você colocar em prática o que aprendeu. Capriche e, depois de
terminar a atividade, entregue para seu/sua professor/a de português para que ele/a possa
revisar e corrigir seu texto, complementando o que você aprendeu.
   Bons estudos!




Use QR Code ao lado para baixar o e-book ou digite em seu navegador:
https://materiais.cursoenemgratuito.com.br/ebook-como-escrever-redacao-enem

Olá, estudante!

   O mês de novembro está se aproximando e, com ele, o Enem! Nesta reta final de
preparação para a prova, é importante que você intensifique seus estudos para conquistar
sua vaga na Universidade!
   Sendo assim, durante o recesso de julho, que tal fazer um curso de férias para
aperfeiçoar suas técnicas de Redação? Para isso, você pode acessar o curso “Redação
Enem começando do zero” oferecido pelo Curso Enem Gratuito. Basta apontar a câmera
do seu celular para o QR Code a seguir:




   O curso tem 10 videoaulas com a professora Daniela Garcia, especialista em Redação
Enem. Nessas aulas, ela vai te ensinar como entender a proposta de Redação, como
organizar suas ideias antes de escrever o texto, como escrever uma introdução, dicas de
argumentação, entre outras informações essenciais para você produzir um excelente texto
dissertativo-argumentativo. 
  

Acesse o Curso Redação
Enem Começando do Zero

através do QR Code ao lado
e siga a trilha de

aprendizado.

   Ah! E se você é daqueles/as que gosta de resumos legais para
colocar no caderno e fazer anotações, também pode acessar o nosso
e-book cheio de dicas e exemplos de redações de sucesso no Enem.
Para baixá-lo, basta seguir o QR Code ao lado!

Ou, se preferir, digite em seu navegador: 
https://cursoenemgratuito.com.br/redacao

-enem-comecando-do-zero/

O ENEM
não tira férias



Texto 01

Obesidade infantil traz riscos para a saúde
adulta

Estudo recente aponta que crianças acima do peso
possuem 75% mais chance de serem adolescentes
obesos e adolescentes obesos têm 89% de chance
de serem adultos obesos. Pesquisas do Ministério
da Saúde indicam que 12,9% das crianças
brasileiras de 5 a 9 anos são obesas e 18,9% dos
adultos estão acima do peso. Por isso, além de
centrar ações nos primeiros dias de vida, como o
incentivo ao aleitamento materno, o ministro da
saúde, Luiz Henrique Mandetta, destacou que as
políticas de estímulo ao hábito saudável devem aliar
ações de alimentação e atividade física. “Quando a
gente dialoga sobre obesidade infantil, a gente
dialoga sobre dois pilares: um da alimentação e
outro da atividade física. Por isso, temos que
combater o tempo de tela das crianças que no
mundo inteiro passaram a ficar mais reclusas, muito
menos expostas aquelas atividades físicas da
infância e da adolescência”, afirmou o ministro. O
ministro da Saúde também defendeu que o incentivo
ao hábito saudável envolva outros setores.
“Sabemos que é preciso envolver outros agentes,
como a economia, a agricultura, a política de
educação, a política de esportes. Há uma série de
pontes que precisam ser construídas para que a
gente possa gradativamente ir reposicionando não
só o Brasil, mas o mundo, na adoção de hábitos de
vidas saudáveis”, ressaltou Mandetta.

(Adaptado de  http://www.saude.gov.br/noticias/agencia-saude/45494-
obesidade-infantil-traz-riscos-para-a-saude-adulta)

Texto 03
 

O mundo tem cerca de 43 milhões de crianças
obesas

No mundo, cerca de 43 milhões de crianças são
obesas e 92 milhões estão com sobrepeso afirma o
professor Hugo Tourinho Filho da Escola de
Educação Física e Esporte de Ribeirão Preto
(EEFERP) da USP. 
As causas são complexas e multifatoriais, mas
sedentarismo e hábito alimentar são algumas delas.
Tourinho Filho revela que dados da Pesquisa
Nacional de Saúde (PNS) apontam que durante três
meses 46% da população brasileira não realizaram
esforço físico. Outro fator que contribui para a
obesidade é a tecnologia, porque muitas pessoas
preferem usar elevador, escada rolante e controle
remoto, por exemplo. “Todos esses fatores
contribuem para que a obesidade se torne uma
epidemia mundial”. Além disso, o professor afirma
que a cultura de que criança “gordinha” é saudável
na verdade é preocupante.
(https://jornal.usp.br/radio-usp/radioagencia-usp/o-mundo-tem-cerca-de-

43-milhoes-de-criancas-obesas/)

Texto 02

(https://raonixavier.carbonmade.com/projects/6910695)

A partir da leitura dos textos motivadores e com base nos conhecimentos construídos ao longo de
sua formação, redija um texto dissertativo-argumentativo em modalidade escrita formal da língua
portuguesa sobre o tema caminhos para combater a obesidade infantil no Brasil apresentando
proposta de intervenção que respeite os direitos humanos. Selecione, organize, relacione, de forma
coerente e coesa, argumentos e fatos para a defesa de seu ponto de vista. 

Atividade - Produção de texto
Textos motivadores:

Proposta de Redação

http://www.saude.gov.br/noticias/agencia-saude/45494-obesidade-infantil-traz-riscos-para-a-saude-adulta
https://jornal.usp.br/radio-usp/radioagencia-usp/o-mundo-tem-cerca-de-43-milhoes-de-criancas-obesas/
https://www.humorpolitico.com.br/admin/obesidade-infantil-cresce-no-brasil/)

